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项目名称：基于叙事护理教学的护理专业课程思政建设的探讨

单位名称：吉首大学

项目主持人：李春梅

团队成员：李张霞、谭莉明、向水云、彭鸿

一、项目研究背

2024 年吉首大学普通本科高校教育教学改
革优秀典型项目成果简介

景

（一） 是落实立德树人根本任务的战略举措，有助于培养护生的国家情怀，社

会责任，认识自身价值，树立正确的专业价值观。培养什么人、怎样培养人、为

谁培养人是教育的根本问题，立德树人成效是检验高校一切工作的根本标准。

“课程思政”是高校落实这一重要论述的创新，切实实施后，将使高校立德育人

教育的主渠道从少数几门思政课扩展到所有课程，覆盖到所有课堂，充分体现课

程的育人功能和价值取向。

（二）挖掘课程育人的思政元素，有助于护生坚定走中国特色卫生改革发展道

路，强化职业素养规范职业行为，做有灵魂有温度的白衣天使。课程是医学院校

育人的重要载体，进入新世纪以来，课程的育人作用被反复强化。但护理专业的

每门课程都不同程度、不同角度蕴含着丰富的“思政元素”。因此，要用“慧眼

识珠”之力去发现，去提炼。“课程思政”要求各门课程都以课堂教学为抓手，

在传授知识的同时，因事而化、因时而进、因势而新，注重以文化人、以文育人，

进行价值引领，最终实现课堂育人，培育出有理想信念、有道德情操、有扎实学

识、有仁爱之心的护理专业接班人。

（三）创新课程育人的教学方式，有助于教师提高自身思政人文素养和教育能

力，激发护生学习的兴趣和叙事能力，实现全程全方位育人的目标。在高校，

凡是上了课表的课程都是显性设置的，专业课传递自身所承载的知识与理论，当
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以显性方式进行，而承担“课程思政”功能，则应以隐性方式进行。项目将采取

叙事护理教学方式“寓道于教”。开展叙事护理教学需要教师更新的教学理念、

提前准备叙事素材、设计叙事方式、布置叙事环境、积累教学经验，训练教学科

研能力等，促使教师能力得以全面提升。叙事护理教学通过丰富授课形式，活跃

课堂气氛，注重教学体验，利于激发学生主动求知的意识，从而提高学生的学习

兴趣和积极性，着力培养护生“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的

医者精神，注重加强医者仁心教育，在培养精湛医术的同时，教育引导护生始终

把人民群众生命安全和身体健康放在首位，尊重患者，善于沟通，提升综合素养

和人文修养，提升依法应对重大突发公共卫生事件能力，做党和人民信赖的好护

士。

二、研究目标、任务和主要思路

（一） 研究目标

1、通过教学改革，构建护理专业课程育人的体制机制。一是要建立责任明的

管理体制。二是要制订科学的激励和评价机制，切实发挥评估“指挥棒”的作用。

2、通过教学改革，挖掘护理专业课程育人的思政元素。“课程思政”不是开

课程，也不是增设几项活动，而是把立德育人如“基因植入”嵌进所有专业课程。

3、通过教学改革，提高护理专业课程教师的思政素养。在课堂教学及实践学

中，强化人文教育理念；观察学生各自特点进行因材施教，坚持以学生为主，教

师起主导的作用进行启发教学，达到育人效果。教师要树立不断学习，终身学习

的理念，以身示教。

二、主要工作举措

（一）改革方案

1、改革内容

①分析护理专业课程思政教学现状，查找“课程思政”困扰与障碍。

②培训护理专业课程思政教师队伍，确定“课程思政”的教育目标。

③挖掘护理专业课程思政教育元素，制定“课程思政”的教学体系。

④创新护理专业课程思政教学模式，融入“课程思政”的叙事教学。

2、改革举措
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①文献研究：查找、收集与本课题有关的专著、论文、文献资料。

②问卷调查：对护理专业课程思政教学现况进行调查。

3、技术路线图

查阅文献 制定问卷 问卷调查 分析数据 得出结论。

（二）实践过程

1、在专业课教学过程中，挖掘并形象具体地展现相关历史事件。

2、在护理操作课中，要求学生关爱护理对象；在讲解给药理论时，强调责心；

在演示换药技术时，强调关注病人的感受；在训练病情观察时，强调严谨和细致；

在练习过敏试验液配制时，强调慎独。

3、通过对护理学生的问卷调查，建立原始数据库，再将数据转入 SPSS26.0 进行

据

查重及相关分析，结合数据，分析运用叙事护理教学方式实施护理专业课程思政

教学改革的效果。

三、取得的工作成效

（一）对吉首大学护理学生进行了现况分析，对护理教学的效果有较大提升。

（二）编写完成护理学专业的人才培养方案，各门课程的教学大纲、授课计划、

PPT 课件、视频教学材料等。

（三） 编写完成《护理学基础》和《老年运动与健康》思政教材，已出版。

（四） 撰写完成发表论文 2 篇。

四、特色和创新点

（一）特色

本课题是在专注在护理教学领域中探索，护理专业的教学不只传授书本知识，还

要教会护理专业技术操作，因此，本课题不只是在传授书本中进行探索，也在对

如何更好的提升护理操作教学进行探索。因此，本课题的开展，可以为其他高校

护理教学方案提供参考，提升护理人才的培养水平，提高护士临床工作的护理服

务质量。

（二）创新点

1、理论创新

① 通过本课题，确立护理专业课程育人的教育理念。教育理念是教师核心素质
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的重要组成部分，对教师日常教育教学行为起到重要的支配作用。对专业课教师

来说，这意味着理念的更新与角色的进阶，即从“专业课程的承担者”进阶为“课

程育人的实施者”。护理专业教师要认识到，立德树人是教师义不容辞的使命和

责任。

② 通过本课题，创新护理专业课程育人的教学方法。利用“学习通”上课前学

生对本次上课的内容有了提前的预习，教师通过叙事护理在“学习通”上面上传

临床相关案例或视频，使学生了解规范操作，还设置专门的讨论区有问题可以和

老师同学们一起讨论。课后学生根据“学习通”预留的作业进行课后巩固，达到

学习效果，更多地了解临床和规范操作的重要性，提升职业技能和职业素养。

2、实践创新

① 通过教学改革，构建护理专业课程育人的体制机制。一是要建立责任明确的

管理体制。二是要制订科学的激励和评价机制，切实发挥评估“指挥棒”的作用。

② 通过教学改革，挖掘护理专业课程育人的思政元素。“课程思政”不是增开

课程，也不是增设几项活动，而是把立德育人如“基因植入”嵌进所有专业课程。

③ 通过教学改革，提高护理专业课程教师的思政素养。在课堂教学及实践教学

中，强化人文教育理念；观察学生各自特点进行因材施教，坚持以学生为主，教

师起主导的作用进行启发教学，达到育人效果。教师要树立不断学习，终身学习

的理念，以身示教。


